
	ФИО пациента
	

	Возраст пациента
(полных лет)
	

	Фенотип
	АО (+/-)
	Избыточная масса тела
(+/-)
	Ожирение (+/-)
	Саркопеническое ожирение (+/-)

	
	
	
	
	

	

	Индивидуальные рекомендации по питанию в зависимости от
фенотипа (+/-)
	
	
	
	

	Суточная энергоемкость
пищевого	рациона (ккал)
	1600
	1800
	2000
	2200
	2400
	2600
	2800
	3000



